La recette pour
booster vos défenses
immunitaires

Expert en phyto-aromathérapie

Le docteur Jean-Michel Morel spécialiste en médecine générale,
chargé de cours de phyto-aromathérapie en Faculté, auteur du Traité
pratique de Phytothérapie aux editions Grancher, créateur du site

participatif : www.WikiPhyto.org

Booster vos déefenses
immunitaires

0 x 1 goutte de Ravintsara

é x 1 goutte de Tea tree

ﬁ x 1 cuillerée a café de Macadamia

Sur le thorax, 2 fois par jour, 15 jours

par mois sur 3 ou 4 mois maximum

Ravintsara Tea tree Macadamia



